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COMO LLEGAR

@ EN TRANSPORTE PUBLICO

Si tomamos Madrid como punto de referencia, para llegar a tiempo es necesario pasar por
Alcala de Henares. Hay varias opciones para llegar hasta Alcala:

OPCION A:

En autobis desde Avenida de América.

1. Debes coger el 223, que los sdbados pasa cada 20 minutos. Para ir franquile te
recomendamos que cojas el de las 6:40. Pinchando agui puedes ver los horarios.

2. En Alcala debes bajarte en la Via Complutense a la altura del nimero 51, justo en
frente de un Carrefour.

3. Cruzas la calle y coges el 232, que en aproximadamente 20 minutfos fe llevara hasta
Torres de la Alameda. Atente@ porque si no coges el que sale a las 8:00, jno llegas! En
ese caso, rascate el bolsillo y pide un taxi: 918 82 21 88. Pinchando agui puedes ver los
horarios.

Parada 232
Coges el bus a Torres

ALAMEDA



https://www.crtm.es/datos_lineas/horarios/8223H1.pdf
https://www.crtm.es/datos_lineas/horarios/8232H1.pdf

COMO LLEGAR

@ EN TRANSPORTE PUBLICO
OPCION B:

En tren desde Chamartin o Atocha.

1. Debes tomar la linea C2 direccion Guadalajara. Los trenes pasan cada 10 minutos,
pero coge uno antes de las 6:40 para ir sin prisas. Pinchando agui puedes ver los
horarios.

2. En Alcala debes bajarte en la estacion del ceniro y andar 5 minutos hasta la parada de
autobus.

3. Coges el 232, que en aproximadamente 20 minufos te llevara hasta Torres de la
Alameda. Atente porque si no coges el que sale a las 8:00, jno llegas! En ese caso,
rascate el bolsillo y pide un taxi: 918 82 21 88. Pinchando agui puedes ver los horarios.

RENFE ALCALA
Te bajas aqui

-~
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https://www.crtm.es/datos_lineas/horarios/5C2H1.pdf
https://www.crtm.es/datos_lineas/horarios/8232H1.pdf

COMO LLEGAR

@ EN TRANSPORTE PUBLICO
EN TORRES DE LA ALAMEDA

Tranquile, aqui se llega a todos los sitios andando ©

Una vez en Torres de la Alameda es facil llegar andando a fodos los lados. La parada mas
cercana a la entrada del recinto de carrera es la de |la Calle Mayor, junto a un restaurante
argentino. La zona de salida esta a unos 650 metros.

Tendras que andar en la misma direccion que llevaba el bus hasta el cruce con la Calle de los
Paraisos, donde giraras a la derecha. Una vez en esa calle, anda hasta la primera que sale a
la izquierda, que es la Calle de Las Palmeras. Al final de esta calle encontraras la entrada al

recinto de meta/salida, que esta en calle de Las Palmeras s/n.

Parada 232
Te bajas aqui

ALAMEDA



https://goo.gl/maps/qKM9Jv1LoYEoh3By8
https://goo.gl/maps/qKM9Jv1LoYEoh3By8
https://goo.gl/maps/qKM9Jv1LoYEoh3By8
https://goo.gl/maps/MpvZg2QugGwZoiNU8

COMO LLEGAR

® ENCOCHE
DESDE LA M-225, M-224, M-220

Waze, Maps... no hace falta explicar mucho mas, ;no?
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_~ Pincha aqui para ver la direccion: Calle de las Palmeras, s/n

ALAMEDA



https://goo.gl/maps/MpvZg2QugGwZoiNU8

DONDE APARCAR

Recomendamos llegar con bastante tiempo de antelaciéon porque, aunque hay
bastante espacio para aparcar, la zona mas proxima a la meta suele llenarse a primera hora

En la calle de Las Palmeras, la misma que la del acceso a la zona de meta, es la zona mas

cercana y con mas plazas de aparcamiento. Si ésta se llena, podréis probar suerte en
la Calle Mayor, el Paseo de los Pozos o las calles colindantes

Nunca hemos tfenido ningtin percance, pero os aconsejamos no dejar nada de valor en
los vehiculos.
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RECOGIDA DE DORSALES
9 LUBAR

Frontdn y pista de fatbol sala que estan justo en la entrada al recintfo de metfa, nada mas enfrar a mano
derecha, en la Calle de las Palmeras.

@ DIAY HORA

Los dorsales solo podran ser recogidos el mismo dia de la prueba en el recinto de meta salida de 7:00 a 8:30.

# SIN LISTADOS

No habrd listados, al entrar al recinto os indicaremaos cual es vuestra mesa.

@ JUSTIFICANTE DE INSCRIPCION

Para recoger el dorsal sera necesario presentar el justificante de inscripcion, ya sea en farmato digital o
papel.

@ DNI

Serd imprescindible que cada corredor/a presente su DNI en la mesa en la que se le enfregara el dorsal.

® AUTORIZADOS

En el caso de que la persona que recoja el dorsal no sea la fitular del mismo, deberd presentar una
autorizacion firmada en la que aparezca una fotocopia del DNI del titular. Podéis encontrar una plantilla en la
zona de documentos y presentarla en formato digital o fisico. También deberan presentar el justificante de
inscripcion.

@ MENORES DE 18 ANOS

Los carredores que el dia de la prueba no hayan cumplido 18 afios, deberan presentar una_autorizacién
firmada en la que aparezca una fotocopia del DNI del tutor/a.

@ PRENDAS

Las prendas que adquiriste durante el proceso de inscripcién estaran en tu bolsa del corredor. Por favar,
revisa que todo es correcto y si no, comunicanoslo. Si las adquiriste a través del formulario de la Tienda de
Alameda Shop, también tendras que presentar el justificante de compra.



https://goo.gl/maps/e9tJ8k5VPcYbp5My9
https://goo.gl/maps/e9tJ8k5VPcYbp5My9
https://goo.gl/maps/e9tJ8k5VPcYbp5My9
https://goo.gl/maps/e9tJ8k5VPcYbp5My9
https://alamedatrail.com/wp-content/uploads/2025/09/AUTORIZACION-RECOGIDA-DE-DORSAL-ALAMEDA-TRAIL-2026.pdf
https://alamedatrail.com/wp-content/uploads/2025/09/AUTORIZACION-PARA-LA-PARTICIPACION-DE-CORREDORES-MENORES-DE-EDAD-2026.pdf
https://alamedatrail.com/wp-content/uploads/2025/09/AUTORIZACION-PARA-LA-PARTICIPACION-DE-CORREDORES-MENORES-DE-EDAD-2026.pdf

RECOGIDA DE DORSALES

@ JUSTIFICANTE DE INSCRIPCION

A la hora de formalizar la inscripcion debid llegarte un email de no-replyerockthesport.com con el
justificante de inscripcion que deberas presentar en formato papel o digital para recoger fu bolsa del
corredor, también en el caso de que fe hayan autorizado a recoger la de ofre participante.

[ LOCALIZADOR

XXXXX Rockzsport Si no has recibido este email o no sabes dénde esta este
= justificante, escribenos un mail a:

* infomalamedatrail.com

ALAMEDA TRAIL 2026

Evento Organizador
18/04/2026 0900 (UTC+1) CDE ALAMEDA TRAIL MADRID
Torres de la Alameda Contacto

nuestra senda.

PRIMER INSCRITO/FIRST REGISTERED porsaL 200

Tarifa N de inscripein
Fecha inscripeién
0710372025 15:12 (UTC=0)
Importe ¢
1910¢€
Total inscritos cesta
2
Importe individual
1000€
Forma de pago
FORMA DE PAGO

Detalle formas de pago
DETALLE DE OTRA FORMA DE PAGO

Importes con impuestos incluidos

Documento generada: (/0312026 0006 (UTCH1) 12



mailto:no-reply@rockthesport.com
mailto:no-reply@rockthesport.com
mailto:no-reply@rockthesport.com
mailto:no-reply@rockthesport.com
mailto:no-reply@rockthesport.com
mailto:info@alamedatrail.com
mailto:info@alamedatrail.com
mailto:info@alamedatrail.com
mailto:info@alamedatrail.com

RECOGIDA DE DORSALES

@ DORSALES DE TEIA

Los dorsales seran de tela para intentar reducir la posibilidad de que acaben convirtiéndose en residuos,
ademads de que, al no deteriorarse con facilidad, podais conservarlo como recuerdo.

ALAMEDATRAIL

JJJ

En el caso de los participantes en la categoria de parejas mixtas,
su naumero de dorsal sera el mismo para los integrantes del
equipo. Para identificarlos, la serie de numeros sera del 301 al
321.

= ACTIVE WEARYSVVS
@ PENALIZACION POR PERDIDA DE CHIP

Con tu dorsal te entregaremos un chip para el cronometraje y controles. Recuerda que al llegar a meta
deberas devolver el chip a la organizacion.

No devolverio o entregarlo daiiado supondra un coste de 25€ a pagar por el
corredor.



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iv-alameda-trail-madrid-33k-1-500-2k22-54885609
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iv-alameda-trail-madrid-33k-1-500-2k22-54885609

REGLAMENTD

Es muy importante que descargues y revises con detenimiento nuestro reglamento. Lo puedes
encontrar en nuestra pagina web en la seccidn documentos.

® MATERIAL OBLIGATORID®

El terreno por el que discurren las tres distancias de Alameda Trail no es excesivamente técnico,
aunque en este tipo de pruebas el riesgo cero no existe, por ello cada participante debe asegurarse de
llevar el siguiente material obligatorio:

~4 Teléfono movil, con la bateria totalmente cargada, datos activados y encendido durante toda
la prueba.

+ Vaso para avituallamiento liquido: por razones de eco responsabilidad y salud, en los
avituallamientos no se facilitaran vasos para la reposicién de liquidos.

+ Dispositivo GPS con el frack cargado.

-+ Bidones y/o bolsas estancas para liquidos: con una capacidad minima total de 1L.

® MATERIAL ACONSEJABLE

~+4- Calzado de Trail Running.

+ Mallas o pantalones deportivos.

4 Minibotiquin: con material para curar pequefias heridas
<+ Reserva alimentaria: geles, barritas, fruta...

~+ Crema solar.

~+ Crema anti rozaduras.

*En el brief anterior a la salida, la organizacion puede exigir que los
corredores lleven alguno de los materiales aconsejables contemplados
en el reglamento.



https://alamedatrail.com/documentacion/

REGLAMENTO
# COMISARIOS

No obedecer las indicaciones de un comisario supone la descalificacion.

CONTROLES: No se comunicard el nimero de los controles ni su localizacién. Evitar un control
supaone la descalificacion.

+ RESPETO AL MEDIO NATURAL: Los participantes que arrojen desperdicios, se salgan de la
senda marcada o dafien la flora y la fauna podran ser descalificados.

RETIRADA: Salvo lesidn grave, solo es posible abandonar en un punto de control. Si este no
es accesible en vehiculo, el corredor deberd acceder al mismo por sus medios.

AYUDA EXTERNA: Esta prohibida la participacion de personas ajenas a la carrera, fanfo como
guias/liebres o como equipo de ayuda externa.

Si crees que alguien necesita asistencia médica o presencias comportamiento antideportivo de
algtin corredor, ponte en contacto con las personas de organizacion de la zona. Las distinguiras porque
llevaran una de las camisetas oficiales y una credencial.

Si no consigues localizar a alguno, puedes llamar a la zona de meta: B 5 9 21 0 147

= s

ALAMEDA
f TRAIL

ALAMEDA

" ALAMEDA
TRAIL
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REGLAMENTO
# CORREDORES SIN DORSAL

Esta del todo prohibida la participacion sin dorsal. Nadie que no se haya inscrito, aceptado las
normas de participacidn y colocado el dorsal correctamente, podra aprovechar de ningin modo el marcaje,
los avituallamientos o el servicio de los voluntarios.

Los corredores que sean vistos acompafiados o ayudados por corredores sin dorsal y que sean
idenfificados por alguno de los comisarios de carrera o denunciados por ofros corredores, seran
descalificados y deberan abandonar la carrera en el momenta en el que se les noftifigue la sancién. No se les
facilitara ningtin medio para volver a la zona de meta.

Esta sancion también podrd afectar a su participacidn en préximas ediciones de Alameda Trail; a criterio de
la direccién de carrera, estos corredores podrdn tener prohibida su participacion en la siguiente o
siguientes ediciones.

Las personas que participen o intenten participar sin dorsal y que sean identificadas de manera fehaciente
por los organizadores, tendran prohibida de por vida su participacion en Alameda Trail.

® AURICULARES

Durante todo el recorrido, entendiendo este desde la entrada al cajon de salida hasta la
llegada a meta, esta prohibido el uso de auriculares o dispositivos similares.




REGLAMENTD
@ TIEMPOS DE CORTE

Se establecen tiempos de corte para garantizar la seguridad de todos los participantes, tanto de corredores
como de voluntarios. No es necesario haber llegado a un punto de corte para que un comisario de carrera, si
éste estima que no llegara a fiempo al proximo punto de corte, descalifique a un parficipante.

PUNTO KM ACUMULADOS DESNIVEL ACUMULADO TIEMPO DE CORTE HORA DE CORTE
5,7 291

Olivar junto a M—220 i 1HORA 15 MIN. 10:30

Parque forestal 126 652 2 HORAS 35 MIN. 11:50
Barranco de los Guardias 18 822 3 HORAS 45 MIN. 13:00
Baliza de Los Pinos 222 928 4 HORAS 25 MIN. 13:30
Camino de Monte Alto 27,8 1.398 5 HORAS 40 MIN. 14:55

Polideportivo Municipal de
Torres de la Alameda

3318 1552 7 HORAS 16:15

ALAMEDA
TRAlHpog



https://goo.gl/maps/FLNn4ZJQ7URmNFvn7
https://goo.gl/maps/FLNn4ZJQ7URmNFvn7
https://goo.gl/maps/FLNn4ZJQ7URmNFvn7
https://goo.gl/maps/MLn4Jr6hpGsWNhSu6
https://goo.gl/maps/QibYFLjg3q16WF79A
https://goo.gl/maps/AwUDLSp3u9MLh2Zb8
https://goo.gl/maps/4xxpjKBdUi9YdE8Y9
https://goo.gl/maps/G8x6RChRW7HmuRAk9
https://goo.gl/maps/G8x6RChRW7HmuRAk9
https://goo.gl/maps/FLNn4ZJQ7URmNFvn7
https://goo.gl/maps/MLn4Jr6hpGsWNhSu6
https://goo.gl/maps/QibYFLjg3q16WF79A
https://goo.gl/maps/AwUDLSp3u9MLh2Zb8
https://goo.gl/maps/4xxpjKBdUi9YdE8Y9
https://goo.gl/maps/G8x6RChRW7HmuRAk9
https://goo.gl/maps/G8x6RChRW7HmuRAk9

REGLAMENTD

@ PUNTOS UTMB WORLD SERIES

Alameda Trail es una de las carreras puntuables de UTMB World Series, por lo que todos los
participantes que consigan terminarla obtendran una calificacion para el UTMB Index,

UTMB WORLD SERIES

QUALIFIER

@ PUNTOS ITRA

Alameda Trail es miembro de ITRA, por lo que los participantes que logren terminarla obtendran 2 puntos

ITRA, ademas de sumar una cantidad de puntos para su ITRA SCORE, cantidad de puntos que estard
determinada por el fiempo que empleen para terminar la carrera.

INTERNATIONAL
TRAIL RUNNING
ASSOCIATION



https://utmb.world/es/index-races?__hstc=207442892.4dc0a8310a6f6dc2c1cc55fa980859c7.1661192856202.1661192856202.1661192856202.1&__hssc=207442892.2.1661192856203&__hsfp=3660828093
https://itra.run/Races/Calendar

RECORRIDO
DESCRIPEION

En la primera parte tenemas una sucesion
de subidas y bajadas por senderos que
atraviesan bonitos barrancos. La ruta no
pasa por ningun lugar especialmente
técnico, pero ojo, se frata de trail, asi que
es aconsejable no levantar mucho la vista
del suelo.

Nada mas empezar la rufa nos espera un
| bucle en el que en algo mas de 2 km
! ascenderemas y descenderemos casi 200
metros. Como las piernas ya estaran
calienfes, atravesaremos un tubo donde
.. fendremos que agacharnos si no
= queremos hacernos un chichan.

a engel mapa para ver el El tinel da a una subida bastante corrible,

pero llena de guijarros sueltos, para

recorrido en Wikiloc. después encarar una bajada muy

e — disfrutona.

Toruelo

Al terminar la bajada tendremos que recorrer un falso llano que no es fan falso al final del mismo. Unos
cuantos zig zas vy llegaremos a un sendera franqueado por matorrales que nos dara la oportunidad de poner
las piernas a fope mieniras no perderemos la vista del suelo debido a los saltos y piedras que nos iran
apareciendo.

Al término de ese sendero llega una de esas cuestas por las que Alameda Trail empieza a ser conocida. Todo
para arriba sorteando piedras y socavones. La ruta nos da un pequefio respiro hasta que llegamos a la
celebérrima LA ANTENA. Mas de 50 metros de desnivel positivo en algo menos de 300 metros.

La antena es muy dura, pero siempre es aconsejable guardar piernas porque fras recorrer unos pocos
metros nos encontraremos con un barranco de puro trail. Desde ahi encararemaos la ultima parte de la ruta
que nos llevara a subir una cuesta de esas que engafian y fe dejan sin alienfo. Tras superar esa cuestfa y
bajar hacia un olivar, tendremos que enfrentarnos a dos cuestas, con sus correspondientes bajadas, en las
qgue ganaremos en forno a 150 metros de desnivel positivo en un tframo que no llega a los 2 km.

Después de cruzar ofro tubo, encontramos un sendero muy divertido de correr con pequefios subes y bajas

hasta llegar al km 15, donde tendremos que enfrentarnos a una cuesta en la que en menos
de 1km ganaremos 100 metros positivos.

ALAMEDA

TRAlHpog


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iv-alameda-trail-madrid-33k-1-500-2k22-54885609
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iv-alameda-trail-madrid-33k-1-500-2k22-54885609
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iv-alameda-trail-madrid-33k-1-500-2k22-54885609

RECORRIDD

De ahi iremos bajaremos un barranco para volver a subir una cuesta no tan pronunciada pero que exigira
mucho a los corredores por la cantidad de piedras y surcos que fiene. Tras eso llegara el momento de los
mas asfalteros, que disfrutardn primero de 1km de pista practicamente llana, para después llegar a la parte
superior del cerro Titan, donde nos esperan una serie de falsos llanas que hay que recorrer con tiento para
que no nos pasen factura mdas adelante.

La ruta no da descanso y nas presenta un barranco bastante técnico en el que a los surcaos, piedras y mini
salfos que fiene, se le unen los arboles que derribé Filomena. Una vez salimos de ahi fendremos que
negociar una cuesta larga pero bastante tendida, entrando de lleno en el territorio de los famosos y femidos
cortafuegos de Alameda Trail. Una sucesidn de bajadas y subidas muy pronunciadas con desniveles de los
gue te hacen exclamar; “jCon lo bien que estaba yo en mi camital”.

Sin salir del pinar tomaremos una bonita pista donde los pinos nos regalaran su sombra y el terreno nos
dara descanso. Pero no podemos relajarnos, porque lo siguiente es una cuesta super corrible y divertida,
ideal para que los galgos del grupo se pongan a prueba. La alegria dura poco porque después de un pequefio,
pero muy empinado corfafuegos, llega ofro de los platos fuertes. LA PELUQUERA. Una cuesta que nunca
parece ferminar y en la que el sol te “acaricia” la espalda.

La siguiente etapa discurre a través de olivares que nos llevaran a un barranco donde es aconsejable tener
los ojos bien abierfos. Ese barranco nos presenta un senderito con subidas y bajadas que dependiendo de lo
gue los corredores hayan apretado en el pinar, les pareceran amenas o infernales.

El postre de la ruta lo llamamas el Pico del Baho. Ofra cuesta traicionera llena de surcos y con una pendiente
pronunciada. Desde ahi al punto de salida/llegada tendremos 3 km con alguna sorpresa final.

@ ALTIMETRIA Y PUNTOS CLAVE
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https://alamedatrailmadrid.com/33k/

REGCORRIDD
O SENALIZACION

Para evitar que os salgdis del recarrida, en cada cruce habra un voluntario aquil tenéis el track y adermés, contaréis con
estos elementos de sefializacion

BALIZAS Y BANDERINES

B recorrido estara marcado par cintas/balizas rojas y blancas que amablemente nos ha cedido Francisco
Niez SA los mejores en maquinaria, equipaniento y herramientas para construccion Tarrbién con
banderines que indicaran la peligrosidad de algunas zonas.

‘y / Gy Oy 0O
y
Zonasdedesnivel  Subidasy bajadas Osfruta del
pronunciadoy/ocon  enlasqueno recarrido con

riesgo distraerse precaucion
Alo largo del recarrido podréis encontrar distintos tipos de sefiales que podermos distinguir entre sefiales de
informacion, de advertencia y de guia. Comp los cuatro recorides corparten sendercs, los puntos
kilométricos y las flechas de guia a las que tendréis que atender seran las de color rojg las de calor rgjo-
, las de color rojo- -verdey las de color rojo-azul .
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iv-alameda-trail-madrid-33k-1-500-2k22-54885609
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iv-alameda-trail-madrid-33k-1-500-2k22-54885609
https://www.francisconunez.es/
https://www.francisconunez.es/
https://www.francisconunez.es/

AVITUALLAMIENTOS

@ TIPO DE AVITUALLAMIENTOS

Por su contenida, en Alameda Trail podennos distinguir tres tipos de avituallamientos que describinos en la siguiente tabla:

Agua Fruta F. secos E

i Durante el recorrido los participantes, dependiendo de la
Enel distancia, se encontrardn hasta con 5
recorrido avituallamientos con sdlidoy liquido

Refresco Dulces

Agua Las distancias de 20K y 33K cuenta con 3 puntos de agua
intermedios, por lo que en ese framo que abarca 20
i kilémetros, sumando los avituallamientos, I@s
agua 2 corredor@s podrén refrescarse cada 3
: kilémetros

Puntos de

Ademas de lo gue hay en cada
avifuallanﬂantu. en meta habra

iMUY IMPORTANTE!

En los avituallamientos no dispondrenos de vasos, por lo que para
digfrutar de ellos deberéis hacer uso de vuestros bidones u atros
recipientes




AVITUALLAMIENTOS

fene

@ AVITUALLAMIENTO FINAL

Para que todos los participantes puedan disfrutar de las paellas de camey de las paellas de verdura que preparard el

rmeestro arrocero Mguelito Casasayas, cada participante encontrara en su balsa del corredar una pulsera de papel que
debera colocarse antes de la salida

Al llegar a meta podra disfrutar de toda la fruta, agua y refrescos que Le pida el cuerpo mostrando su dorsal o pulsera.

Para la paella y la cerveza, necesitaréis vuestra pulsera, que deberéis entregar al equipode la barra para poder degustar
el arroz o refrescaros el gaznate con una cerveza. Se trata de que cada participante tenga su racion de paellita y su
cerveza, S es que quiere

B avituallamiento final lo podran disfrutar exclusivamente @s carmedaresy Los aconpafiantes de los corredores que hayan
adquirido en el momento de formalizar la inscripcion su ticket de corrida.

Este avituallamiento se encontrara en la zona de recogida de dorsales, a 150 metros de la meta, apraximadamente

Por qué no estd justo al lado de meta? Porque se trata de una zona techada donde i Llueve o el sl pega muy fuerte, tanto
vosatros comp el personal de cocina estaréis mejor:
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AVITUALLAMIENTOS

® LOCALIZACION DE AVITUALLAMIENTOS

Cada uno de estos avituallamientos o puntos de agua, segin la distandia, se encuentran en los siguientes puntos del
recarrida

r _l“- - < -
/ oy ]
W aldecolmenar SR o
- - - 2y
=

- g
Gorro de

PK 13K

- PK 20K -

Puedes pinchar sobre cada punto para ver su ubicacién exacta en Google Maps.

ALAMEDA
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https://goo.gl/maps/FLNn4ZJQ7URmNFvn7
https://goo.gl/maps/MLn4Jr6hpGsWNhSu6
https://goo.gl/maps/QibYFLjg3q16WF79A
https://goo.gl/maps/AwUDLSp3u9MLh2Zb8
https://goo.gl/maps/4xxpjKBdUi9YdE8Y9
https://goo.gl/maps/hezdqESMeqXqquJh7
https://goo.gl/maps/PtEnTFseq3hGbceg7
https://goo.gl/maps/4xxpjKBdUi9YdE8Y9

BOLSA DEL CORREDOR

Alameda Trail es una organizacion sin dnimo de lucro en la que cada euro que ingresamos vuelve a
invertirse en mejorar la experiencia de los corredores. Como parte de esa filosofia hacemos todo lo posible
por cansequir tener la mejor bolsa del corredor.

@ CONTENIDOD

+ Camiseta top Tuga + Pulsera Alameda Trail

¥ 4

e
ALAMEDA
TRAIL

) - SN
FINISHER]

AN Y

+ Sorpresas y descuentos
de patrocinadores

¢ PUEDO RECOGER LA BOLSA OTRO DiA?

Np tanto el dorsal cono la bolsa del corredor solo podran ser recogidas, capindica
el punto 4.4 de nuestro reglanento, el dia de la celebracion de la prueba

En ningUn caso se enviaran a domidilio el contenido de la balsa o las prendas
adquiridas durante el proceso de conrpra.



https://alamedatrail.com/wp-content/uploads/2025/09/REGLAMENTO-ALAMEDA-TRAIL-MADRID-4-DISTANCIAS-2026.pdf

CLASIFICACIONES

@ CONSULTA DE CLASIFICACIONES

Uha vez terminada la carrerg, las clasificaciones se subiran a la pagina de YouEvent y de Alameda Trail.

- ALAMEDA
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https://youevent.es/sport/Clasificaciones.asp
https://alamedatrail.com/clasificaciones-alameda-trail/

ZONA DE META/SALIDA

Por unas horas tendremos el inmenso placer de acogeros en nuestra casa, por eso vamos a ponerla bonita
ijpara que no os falte de na’l Aqui tenéis la relacion de zonas y servicios que pondremos a vuestra
dispaosician.

Salida/meta @ Zona de colaboradores

El camino hacia la gloria. Las empresas colaboradoras colocaran en

este espacio sus stands.

Pédium @ Enfrega de dorsales

Aqui, DNl y justificante en mano, debergéis
solicitar vuestro dorsal.

@ Zona de prensa e informacion Hospital de campaiia
Lounge para medios y ganadores. Alli también Proteccion Civil dispondrd un hospital de
resolveremos cualquier duda. camparia.

Avituallamiento final

Lugar para refrescaros y degustar la paella de
Miguelito.

Duchas y aseos

Si, este afio podréis pegaros una buena ducha
después de la carrera.

ALAMEDA




PREMIOS Y CATEGORIAS

® CATEBGORIAS

En el cuadro inferior se enumeran y describen todas las categorias y participantes a los que se les premiara
con un frofeo segun su orden de llegada a meta.

33K

Absoluto Femenino
Absoluto Masculino
Veteranos Femenino
Veteranos Masculino
Parejas Mixtas

Local Femenino

Local Masculino

Categorias Descripcion
40 anos o mas. La edad que se considerara en cada categoria sera la que tenga el participante el dia 31 de
diciembre de 2023, Masculino y femenina.
Se premiara al primer corredor y a la primera corredora de cada distancia que residan en Torres de la Alameda.
Masculino y femenina. Estos corredores también optaran al resto de premios correspondientes a sus edades.
En cada distancia, independientemente de su edad, se premiara a los primeros, segundos y terceros equipos de

Veteranos

Locales

Parejas . ! . ; ) .
. las categorias de parejas mixtas. Estos equipos estaran compuestos por un hombre y una mujer y han de llegar
Mixtas . . ) . )
juntos a la meta. No optaran a los premios absolutos o veteranos de cada distancia.
Club con

Se premiara al club que consiga reunir a mas finishers entre todas las distancias.

mas jabalies




DONDE COMER
® OPCIONES RECOMENDADAS

Torres de la Alameda no es un pueblo muy grande, pero su oferta gastronémica si que lo es, por eso aqui no
hacemos un listado de fodos los bares y restaurantes, solo encontraras nuestros sitios favoritos para llenar
el buche:

+ Restaurante Taperia El Pajar del Moral - |deal para comer o tapear.
En Paseo de los Pozos, 29, a 900 metros de la zona de salida/meta. Dos minutos en coche,
diez andando.

+ Café Lito - Ideal para tomar el desayuno o tapear.
En Paseo de los Pozos,19, a 1,2 kilbmetros de la zona de salida/meta. Tres minutos en coche,
trece andando.

~4- La Taberna - Ideal para comer.
Enla Calle Escuelas, 3, a 1kildbmetro de la zona de meta/salida. Tres minutos en coche, once
andando.

+ La Pole - Ideal para tomar algo... y lo que surja.
Enla Calle Escuelas, 1, a 1kilometro de la zona de meta/salida. Tres minutos

en coche, once andando.



https://goo.gl/maps/6JWB8tYW3ZrVBSbJ9
https://goo.gl/maps/CwPahgQuYThLh7ye6
https://goo.gl/maps/g6qi5ku86KyN5cNJ7
https://g.page/LAPOLE?share

DONDE DORMIR

® ZONA CAMPER

Justo al lado de la zona de meta, con motivo de la celebracion de la carrera, se permitira de manera
excepcional pernoctar con furgoneta camper a los participantes y sus familiares.

El espacio es suficiente, pero limitado, asi que si tienes pensado disfrutar de esta opcién te

recomendamos que vengas lo mas pronto posible el viernes por |la tarde para no quedarte sin
sitio.

Puedes pinchar agui para ver su ubicacion exacta en Google Maps.

Para evitar sanciones,

_ Zona de Salida colocad este carfel en
algan lugar visible de

vuestro vehiculo
Pincha sobre él para
descargar la version

imprimible.

Zona camper

@ EN TORRES

+ Hostal La Pared - Unico alojamiento en el pueblo.

En Ronda de |las Conejeras, 2, a 1,8 kildmetros de la zona de salida/meta. Cuatro minutos en
coche, veinte andando.

@ LOCALIDADES CERCANAS

En Alcald de Henares y Torrejon de Ardoz contais con un catdlogo mas amplio de sitios donde
hospedarse, pero si venis en transporte publico os recomendamos Alcala ya que
para llegar a tiempo a la carrera estd mucho mejor conectada con Torres.

ALAMEDA



https://goo.gl/maps/7VQ9kLCcMjSAEqMj9
https://goo.gl/maps/e9dk8yQhgGwdVsnw5

COLABORADORES

Queremos dar las gracias a fodos los patrocinadores y colaboradores. Sin ellos Alameda Trail no seria
posible.

AYUNTAMIENTO
TORRES DE [A ALAMEDA



https://www.torresdelaalameda.org/
https://www.torresdelaalameda.org/concejalias/concejalia-de-seguridad/proteccion-civil/

PATROCINADORES

Queremos dar las gracias a fodos los patrocinadores y colaboradores. Sin ellos Alameda Trail no seria
posible.

AANVH | | e | powae. | | AlviTet
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https://www.morteroshenares.com/
https://www.instagram.com/frutasyverdurashnosaguado/
https://www.powmix.es/
https://aliviflex.com/
http://pinturasgpc.com/
https://www.francisconunez.es/es/
https://www.instagram.com/mafelux.instalaciones/
https://almacinco.com/
https://www.poolchemical.net/
https://www.facebook.com/carniceriasicilia.sici/
https://www.paletsrodriguez.com/
https://www.nixen.es/
https://www.trekbars.com/es
https://scena7.es/
https://www.instagram.com/_.losarrocesdemiguelito._/
https://www.instagram.com/_.losarrocesdemiguelito._/
http://www.farmacisne.com/
https://www.pantorres.es/
https://greencornerss.com/
https://www.instagram.com/hervas_y_vuelves/

www.alamedatrail.com

info@alamedatrail.com
+34 673 586 228
+34 659 210 147



http://www.alamedatrail.com/
mailto:info@alamedatrail.com
https://t.me/alamedatrailchannel
https://www.instagram.com/alameda_trail_madrid/?hl=es
https://www.strava.com/clubs/-alameda-trail-madrid-493189
https://twitter.com/alameda_trail
https://www.facebook.com/alamedatrail/
https://www.youtube.com/channel/UC5g9Fu2YG4wIDD1QhzVVHVA
https://www.youtube.com/channel/UC5g9Fu2YG4wIDD1QhzVVHVA
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