JORNADAS DE TECNIFICACION EN TRAIL RUNNING
CALENDARIO DEACTIVIDADES DE FEBRERO 20235

CENTRO DE ENTRENAMIENTO ALAMEDA TRAIL
@ ESTACION DE LA PINILLA, SEGOVIA - SALIDA 103 DE LA A

f 2 - SUBECOMO UNJABALI
: 10:00 - JAVI PENA

n BAJA COMO UN JABALI
;3 4 5 3 7 8 % 0 1000 - FERNANDD SANCHEZ

.......................................................... m 1S TONE COMD UN 1Bl
?m n 12 13 M 1o S 10:00 - ANGEL MARTIN

17 18 19 2“ 21 22 23 10:00 - FERNANDO SANCHEZ

INCLUYE

Acceso a los vestuarios
Café de bienvenida

]8 ﬁ Seguro de accidenfes

.......................................................................

Acceso al remonte

[ RESERVAR ] Gel H. Frutose de 226ers



https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO

SUBE COMO UN JABALI

Jornada de fecnificacion de subida
Javi Peila

CENTRO DE ENTRENAMIENTO ALAMEDA TRAIL
Q@ESTACION DE LA PINILLA, SEGOVIA - SALIDA 103 DE LA Y
| DE FEBRERD DE 2026 - 10:00

Postura  /ancada  Brazos Fuerza Ritmo

(D @) W) €

Javi Pena, corredor de elite ganadaor de Ultra de Gredos, Riaza Trail Challenge, La Cabrers,
Campeon aelCircuito Tactika Trail Campeon de £Spana del Ejerciio de Tierra . subcampeon
del GIP, impartira una sesion especifica enfocada™en perfeccionar TU tecnica de subida.

Utilizaremos el remonte para opfimizar fiempos y repefir la practica.

PROGRAMA INCLUYE
*10:00: Llegada al Centro de Enfrenamiento eAcceso a los vestuarios
o10:15: Charla infroductoria con Javi Pena «(afé de bienvenida
«10:30: Inicio del entrenamiento de subida e5eguro de accidentes
*13:00: Reareso al Centro de Enfrenamiento eAcceso al remonte durante 1a sesion

oGel High Frutose de 226ers

— 88—

RESERVAR


https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO

BAJA COMO UN JABALI

Jornada de tecnificacion de bajada
—— FERNANDO SANCHEZ —

CENTRO DE ENTRENAMIENTO ALAMEDA TRAIL

QESTACION DE LA PINILLA, SEGOVIA - SALIDA 103 DE LA AT
8 Dt FEBRERD D 2020 - 10:00

Postura Foco Brazos  Confianza  Técnica
@,
D ® ) © &

Fernando Sanchez, Campeon de la Copa de Madrid, de la Copa de Hierro, del MAM, podio en
Canfrane=Cantranc, podio en GIP, enfre otros logres, sera el encargado de llevar a cabo esia
Sesion en la que aprenderemos a mejorar nuestra-fécnica de bajada.

Utilizaremos el remonte para opfimizar fiempos y repefir la practica.

PROGRAMA INCLUYE
*10:00: Llegada al Centro de Enfrenamiento eAcceso a los vestuarios
o10:15: Charla infroductoria con Feragdo Sanchez «(afé de bienvenida
o10:30: Inicio del entrenamiento de subida e5eqguro de accidentes
«13:00: Reareso al Centro de Enfrenamiento eAcceso al remonte durante 1a sesion

oGel High Frutose de 226ers

— 88—

RESERVAR


https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO

Aprence a ufilizar correctamente los basfones
Angel Martin

CENTRO DE ENTRENAMIENTO ALAMEDA TRAIL

QESTACION DE LA PINILLA, SEGOVIA - SALIDA 103 DE LA AY
[o D FEBRERD DE 2025 - 10:00

Postura  Técnica Alfura  Cadencia Descensos
=Y @ e, s
®» ® @

En esfa sesion aprenderemos lodo [0°necesario para mejorar nuesira fécnica de
basfones, Tanto de subida como de bajada. Sael Warin, Presidente de Alameda Trail,
Direclor del Cenfro de Entrenamienfo y técnhico fitulado en enfrenamiento para
carreras por montana, impartira 1a clase.

Utilizaremos el remonte para opfimizar fiempos y repefir la practica.

PROGRAMA INCLUYE
*10:00: Llegada al Lentrade tnirenamiento eAcceso a los vestuarios
10:15: Ghiarla ntrodiciona Lon Aagel Klarin o(afe de bienvenida
o|0:30: Inicioiel enfpenatmienio oe subidd e5eqguro de accidentes
o13:00: Reareso al Centro.de Earenamiento sAcceso al remonte durante 1a sesion

oGel High Frutose de 226ers

— B —

RESERVAR


https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO

SNOWRUNNING

bonceptos basicos para correr por la nieve
—— FERNANDD SANCHEZ —

CENTRO DE ENTRENAMIENTO ALAMEDA TRAIL

QESTACION DE LA PINILLA, SEGOVIA - SALIDA 103 DE LA AT
27 DE FEBRERU DE 2025 - 10:00

Material  Equilibrio  Cadencia  Energla  Respiracion

Fernando Sanchez, Campeon de la Copa de Madrid, de la Copa de Hierro, del MAM, podio en
Canfrane=Cantranc, podio en GIP, enfre ofros 100ros, sera el encargado de ensenarnos 1S
Conceptos basicos de correr por la nieve.

Utilizaremos el remonte para opfimizar fiempos y repefir la practica.

PROGRAMA INCLUYE
*10:00: Llegada al Centro de Enfrenamiento eAcceso a los vestuarios
10:15: Charla infroductoria con Angel Mariin o(afe de bienvenida
*10:30: Inicio del entrenamiento de subida e5equro de accidentes
*13:00: Reareso al Centro de Enfrenamiento eAcceso al remonte durante 1a sesion

oGel High Frutose de 226ers

—18€ ——

RESERVAR


https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
https://www.rockthesport.com/es/evento/ultra-la-pinilla/inscripcion/selecciona-tarifa?&fee_tag=CENTRODEENTRENAMIENTO
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